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Svenska Ishockeyforbundets tolkningar av
FHM’s foreskrifter och rad

Med anledning av att Folkhdlsomyndigheten 201208 kom med nya Foreskrifter och allmdnna rad om allas
ansvar att forhindra smitta av covid-19 mm sa har vi pa Svenska Ishockeyférbundet i dialog med
Riksidrottsforbundet tolkat dessa for ishockeyverksamheten.

Var tolkning av de allmédnna raden hittar ni i kursiv text under varje FHM-rad nedan. Dessa foreskrifter
trader i kraft den 14 december 2020 och géller till och med den 30 juni 2021 om inte annat sags.

Personligt ansvar 1 §

Du ar skyldig att vidta forsiktighetsatgarder for att skydda dig sjalv och andra mot spridning av covid-19.
Du ska sjélv tdnka igenom hur du kan undvika att bli smittad och hur du kan undvika att smitta andra. Du
ska visa hansyn till dina medmaénniskor, vilket ar sarskilt viktigt i forhallande till personer i riskgrupper.

Allmannaradtill 1§

Bedriva idrotts- och fritidsaktiviteter pa ett sidtt som minimerar risken for smitta Idrotts- och
fritidsaktiviteter ar viktiga for folkhdlsan. Du bor dock bedriva sddana aktiviteter pa ett sitt som
minimerar risken for smitta. For att personer fodda 2004 eller tidigare ska kunna trana idrott eller dgna
sig at andra fritidsaktiviteter pa ett sddant satt bor de:

1. halla avstand till varandra,
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvi hdller minst 1 meters avstdnd i avbytarbds
ii. attviimdjligaste mdn undviker ovningar med ndrkampsspel

2. inte dela utrustning med varandra,
inom ishockeyn innebdr detta:
i attvidrnoggranna med att alla har egen vattenflaska som de sjdlva fyller pd
ii. attviinte har handdukar
iil. attvi inte Idnar utrustning mellan varandra

3. nér det ar mojligt, genomfora aktiviteten utomhus,
inom ishockeyn innebdr detta:
i attviiférsta hand och om mdjligt trdnar pd is pd utomhusrinkar
ii. attvi, ndr punkt 3i inte dr méjlig, trdnar pd is i ishall
iii. attvi bedriver all fystrdning utomhus
iv. attvi undviker att vistas i gym
4. undvika gemensamma omkladningsrum,
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inom ishockeyn innebdr detta:
i. attviinte anvidnder omklddningsrum och duschar
ii. attviimdjligaste mdn kommer ombytta

5. resa till och fran aktiviteten individuellt, och
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvireser till och frdn trdning individuellt
ii. attvi om méjligt, undviker att resa med kollektivtrafik
iii. attvivid minsta sjukdomssymtom stannar hemma och kommer inte till
ishockeytrdningen/aktiviteten.

6. utfora aktiviteten i mindre grupper
inom ishockeyn innebdr detta:
i attvitrdnarigrupper om max 10 + 2 mv dt gdngen, samt 2 trdnare.

ii. attviimdjligaste mdn undviker att blanda trdningsgrupper

iii. attvi just nu inte spelar matcher mot andra lag och féreningar dverhuvudtaget
(detta for att undvika att bidra till ev. smittspridning dd ishockeyn varit utpekad av
FHM som en idrott som sprider smitta mer dn andra).

iv. attviinte deltar i aktiviteter som camper, Iéiger och annan spelarutbildning
ddr spelare fran olika klubbar deltar.

v. att viser till att all gemensam trdning bedrivs i hemmaférening/anldggning.

Dessa rad galler inte personer som dgnar sig at yrkesmaéssig idrott eller barn och unga fodda 2005 och
senare.

Alla verksamheters ansvar 2 §

Alla verksamheter i Sverige ska sdkerstilla att de vidtar lampliga atgarder for att undvika smittspridning
av covid-19. Det ar sarskilt viktigt att ta hdnsyn till personer i riskgrupper.

Allmannaradtill 2 §

Foreningar for idrott, kultur och fritid
Detta giller for samtliga dldersgrupper med nagot undantag for den verksamhet som klassas som
yrkesutévning (SHL, SDHL, HA och Hockeyettan).

For att undvika spridning av covid-19 boér foreningar som bedriver idrott, kultur och fritidsaktiviteter:

1. nér det ar mojligt, halla traningar och andra aktiviteter utomhus,
inom ishockeyn innebdr detta:
i attviiférsta hand och om mdjligt trdnar pd is pd utomhusrinkar
ii. attvi, ndr punkt 1i inte dr méjlig trdnar pd is i ishall
iii. attvi bedriver all fystrdning utomhus
iv. attvi undviker att vistas i gym

2. minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pd annat satt undvika tréangsel, och
inom ishockeyn innebdr detta:
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i. attviser till att inga utéver spelarna och ledarna dr i hallen. Férdldrar vintar
utanfor.

ii. attviundviker att alla gdr in och ut samtidigt, eller méter "ndista” lag i en trdng
korridor eller andra utrymmen.

3. avstd fran att ordna eller delta i ldger, matcher, cuper och andra tavlingar, med undantag av sddan
idrott som ar yrkesmassig eller enstaka tavlingar eller matcher som riktar sig till barn fédda 2005
och senare.

inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvijust nu inte spelar matcher mot andra lag och féreningar é6verhuvudtaget
(detta for att undvika att bidra till ev. smittspridning dd ishockeyn varit utpekad av
FHM som en idrott som sprider smitta mer dn andra).
ii. attviinte deltar i aktiviteter som camper, Iéiger och annan spelarutbildning
ddr spelare fran olika klubbar deltar.

iii. att vi ser till att all gemensam trdning bedrivs i hemmaférening/anléggning.

Allménna rad till 1 kap. 7 och 8 §§ smittskyddslagen (2004:168) Smittskyddslakare kan foresla att
Folkhalsomyndigheten foreskriver om lokala allmédnna rad for att tillfalligt motverka lokal eller regional
spridning av covid-19.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 14 december 2020 och géller till och med den 30 juni 2021.

https: //www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5da13979c¢d774f33ae44527f442221bd/andring-
foreskrifter-allmanna-rad-hslf-fs-2020-12-gallerfrom-2020-12-14.pdf

Har hittar ni de senaste dokumentet relaterade till Covid-19 fran Svenska Ishockeyforbundet
https://www.swehockey.se/Covid-19
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